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Introducción
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Se enfocaba en documentar la diversidad de
plantas y los usos de cualquier comunidad local
pero, en la actualidad busca comprender cómo y
por qué las personas seleccionan las plantas
para un amplio rango de usos (Gaoue et al.,
2017).

Documentar este conocimiento es de gran
importancia para la conservación y utilización
de recursos biológicos y además evita que este
conocimiento se pierda en el tiempo (Muthu
et al., 2006).

Tomada de: es.wikipedia.org

Tomada de: https://www.emaze.com/@aoiczlcrr/FORMAS-PARA-TRANSMITIR-LOS-

CONOCIMIENTOS-ANCESTRALES

¿Qué es la etnobotánica?
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Introducción

Tomada de: ecologíaverde.com

Tomada de: Moran (2017)

Los helechos
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Introducción

Usos de los helechos: Ornamental

Tomada de: Ranil and Busman (2021)

Sphaeropteris crinita Nephrolepis falcata

Tomada de: Ranil and Busman (2021)

Blechnum occidentale

Tomada de: Tropicos.org
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Introducción
Usos de los helechos: Medicinal

• Ampolla bucal

• Cálculo

• Problema gástrico
(Suraj et al., 2020)

Pityrogramma calomelanos Dicranopteris linearis

• Infección de 
garganta

• Asma
(Suraj et al., 2020)
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Introducción

Tomada de: Keller and Prance (2015)

Demostraron que la 

etnobotánica de los 

helechos no es nada 

nuevo

Muchas categorías son 

positivas tales como los 

uso de los helechos para 

la subsistencia

Por el lado negativo el rol 

como hierbas malas y 

como portadoras  de 

sustancias nocivas.

Tomada de: https://colombia.inaturalist.org/

Diplazium esculentum
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Introducción
En Colombia…

87 especies de helechos con algún 

uso

80 especies medicinales

Las categorías medicinal, 

medioambiental y ornamental fueron 

las mas mencionadas

Jiménez (2011)

Polypodium aureum

Azolla filiculoides

Tomadas de: Tropicos.org

Cheiroglossa palmata
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Familia Especie Uso Tratamiento

Pteridaceae

Acrostichum aureum Medicinal y Ornamental Diurético

Adiantum capillus-veneris Medicinal Tos, ardores del pecho, 

problemas respiratorios

Pityrogramma calomelanos Medicinal Afecciones pulmonares, 

astringente 

Ophioglossaceae Cheiroglossa palmata Medicinal Bebida nutritiva, antiofídico

Cyatheaceae

Cyathea squamipes Construcción y Ornamental

Cyathea ebenina Construcción

Polypodiaceae

Grammitis asplenifolia Medicinal Inflamación pulmonar, 

malaria, inflamaciones del 

bazo.

Campyloneurum 

angustifolium

Medicinal Fiebre, astringente, 

antivenéreo

Polypodium aureum Medicinal Purgante, antitumoral, tos, 

fiebre, hemorragias

Salviniaceae Azolla filiculoides Medicinal y ambiental Afecciones pulmonares, 

cálculos renales
Adaptado a los datos de  Jiménez (2011)
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Introducción 178 especies de 

helechos con algún 

uso

12% spp útiles 

respecto al total de 

especies a nivel 

nacional

2.4% spp útiles 

respecto al total de 

especies a nivel 

nacional con algún 

uso
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Introducción

Tomada de: Diazgranados (2022)
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Introducción

Adiantum raddianum

• Antiofídicos
(Rentería, 2012)

Tectaria incisa

Tomada de: https://pteridoportal.org/

En el Chocó…
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En el Chocó…

Introducción

Trichomanes elegans
Cyathea lasiosora

(Cogollo-Calderón y Garcia-Cossio, 2012)
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(Estrada-Jiménez et al., 
2019)

• Refrescante

• Limpiar los 
riñones

• Tratar el tifo

Introducción
En el Chocó…
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Bagadó, Alto Atrato

Área de estudio
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Métodos
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Métodos

(Tardio and Pardo-de-Santayana, 2008)

(Tardio and Pardo-de-Santayana, 2008)

(Whitney C, 2022)
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Resultados

• 17 spp útiles

• 9.55% del total de 
helechos útiles en el país 
(Diazgranados, 2022)

• 1.17% del total de spp de 
helechos en el país       
(Murillo-A y Murillo-P, 2017)

• 3.4% del total de spp en 
el departamento             
(Murillo-A y Murillo-P, 2017)
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Resultados: IC

Esto destaca la multifuncionalidad de ciertas 

especies de helechos en comunidades indígenas.                             

P. calomelanos y C. trichiata podrían clasificarse 

como etnoespecies debido a su notable 

importancia cultural.                                 

(Albuquerque et al., 2017)

(Voeks, 2004)



• Muestran que las especies 
más citadas suelen ser las 
más valoradas y utilizadas 
por la comunidad
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Resultados: FRC 

(Tardío & Pardo-de-Santayana, 2008).

• Abundancia y accesibilidad
(Cárdenas et al., 2019; Della, 2022)
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Cyatheaceae

Tasí hembra

Alsophila cuspidata

Cyathea decorata

Tasí macho

Cyathea trichiata

Tasí hembra• Medicinal

La agrupación de diferentes especies basadas en rasgos similares e incluso forma
de vida, es categorizada como etnogéneros (Albuquerque et al., 2017), debido a
que las comunidades buscan asegurar la clasificación y organización del mundo
natural, basados en una jerarquía (Berlin et al., 1973; Berlin, 1992).
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Nephrolepidaceae

Nephrolepis falcata

• Ornamental

Nephrolepis sp

Cacaíto de orilla

• Medicinal

Nephrolepis sp

Helecho

• Ornamental
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Gleicheniaceae

Gleichenella pectinata

Pela puerco, Sinapai, 

Burburaca

Sticherus bifidus

Pela puerco, Sinapai, 

Burburaca

Sticherus chocoensis

Pela puerco, Sinapai, 

Burburaca
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Pteridaceae

• Medicinal, fibra, uso cultural

Pityrogramma calomelanos

Blechnaceae

Salpichlaena volubilis

• Fibra
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Conclusiones y recomendaciones
• Hay una notable diversidad de usos etnobotánicos para las especies 

de monilofitos en el Alto Atrato (Chocó).

• Importancia de seguir realizando este tipo de estudios, ante la 
escasa información documentada en el Chocó y a nivel nacional.

• Abordar desde la taxonomía, taxonomía popular y la fitoquímica la 
clarificación de las etnoespecies “Tasí” (Cyathea spp.), para evitar 
errores en futuros estudios etnofarmacológicos y otros estudios 
relacionados.
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